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GÉNÉRALITÉS 
Description Histor Monodek Bathroom redonne un coup de jeune aux murs de votre salle de 

bains. Cette peinture murale résiste aux moisissures et est donc idéale pour les 
pièces humides. 

 
Usage Histor Monodek Bathroom offre un beau résultat frais sur la fibre de verre, le 

plafonnage et le stuc, le béton, les plaques de plâtre, la maçonnerie et les plaques 
d’aggloméré peintes. 

 
Caractéristiques principales • Régulatrice d’humidité • Mate 

• Couvre en 1 couche • Lavable 

 
Teinte 

 
Blanc, RAL 9010 et pratiquement toutes les couleurs à mélanger dans la machine. 

Brillance Mate 

 

PRÉTRAITEMENT DU SUPPORT ET ENTRETIEN DU SYSTÈME 

Étape 1 Préparation Avant de commencer à peindre, le support doit être sec. Nettoyez le support avec 
Histor Dégraissant pour assurer une bonne adhérence. Comblez les trous et les 
fentes avec un mastic approprié. Pour les joints, le mieux est d'utiliser un mastic 
recouvrable (par exemple, un mastic acrylique). 
Vous avez une surface neuve et/ou absorbante ? Utilisez toujours d'abord de l’Histor 
Primaire. 
 

Étape 2 L'application Mélangez bien la peinture au préalable. 
Commencez par le plafond, puis les murs. Divisez le support en bandes imaginaires 
d'environ 1 m de large et divisez-les en zones d'environ 1 m². 
Peignez chaque surface de toute la bande et travaillez en mouillé sur mouillé. 
Peignez d'abord les bords (masqués) de la bande à peindre avec une brosse ou un 
petit rouleau. Ne traitez pas plus que les bords de la bande que vous allez peindre. 
Appliquez ensuite la peinture uniformément à l'aide d'un rouleau. Pour les murs, 
travaillez de haut en bas. Les meilleurs résultats sont obtenus par de longs 
mouvements dans une seule direction. 

 
Étape 3 Peinture terminée Éliminer les couches de peinture peu adhérentes et écaillées. 

Après élimination des couches, nettoyer de nouveau au besoin le mur avec Histor 
Dégraissant, rincer et essuyer.  
Exécuter les réparations nécessaires à l’aide d’un produit adapté.  
Éliminer l’absorption du mur, surtout au niveau des réparations, à l’aide de Histor 
Primaire Mural (si nécaissaire traiter le mur complet). 
Après sèchage terminer par 1 ou 2 couches de Histor My Color Peinture Murale Extra 
Mate selon la différence de couleur. 
  

Trucs et astuces  
Supports absorbants 

 
 
Type de primaire 
 
 
 
 
Rouleau à manche 

Dans le cas de supports existants (et également peints), vous pouvez le contrôler en 
y maintenant une éponge mouillée. Si l’eau est absorbée par le mur (souvent une 
coloration plus foncée), vous avez affaire à un support absorbant. Utilisez alors 
toujours d'abord un primaire. 
 
Pour les nouvelles surfaces, utilisez Histor Primaire mural. 
Sur un support qui a été peint précédemment avec une peinture absorbante ou une 
couche de peinture qui présente des bandes et des lignes, appliquez d'abord une 
couche d'Histor Primaire Isolant. 
 
Pour peindre les murs et les plafonds, utilisez un rouleau à manche.  
Vous pourrez ainsi peindre plus facilement et plus rapidement de grandes surfaces. 
 

APPLICATION 
Outillage Température Laisser la peinture atteindre la température (ambiante). Appliquer à une 

température comprise entre 10°C et 25°C. 
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MISE EN ŒUVRE 

Rendement Rendement théorique 

Environ 10 m2/l sur une surface lisse, plate et non absorbante. 

 
Rendement pratique 

Dépend de la structure et du degré d’absorption du support, de l’épaisseur de couche 
et de l’outillage utilisé, ainsi que des conditions d’application. 

 
SÉCHAGE 

Sec hors poussière Après env. 1 heure 
 

Recouvrable Après env. 4 heures. 
 

Complètement durcie Entièrement durci Les propriétés optimales sont atteintes après 1 mois à environ 
20°C.Temps de séchage À 20°C et 50% d'humidité relative  

NETTOYAGE 
Taches de déversement 
et éclaboussures 

Ne pas les laisser sécher mais les éliminer directement à l’aide d’un chiffon et 
d’eau. 

 
Outillage Le nettoyer à l’eau. Continuer à peindre le même jour ou le lendemain, dans ce 

cas, emballer le pinceau et le rouleau dans un film ou un plastique (étanche).  Plus 
besoin de l’outillage ?  Laisser sécher et déposer les dans les déchets résiduels. 

 
DONNÉES DU PRODUIT 
Durée de et conditions 
de conservation 

Se conserve au moins 2 mois au sec dans son emballage d'origine fermé, à une 
température comprise entre 5°C et 30°C. Ne pas exposer à la lumière directe du 
soleil. Conditionnement 1 et 2,5 litres 

 
Données de sécurité et 
traitement des déchets 

Pour les données spécifiques sur la sécurité applicables pendant la phase 
d’application de ce produit et des renseignements sur le traitement des restes et 
déchets de peinture, veuillez consulter l’emballage de ce produit. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPG Coatings Nederland B.V., Postbus 42, NL-1420 AA Uithoorn. Téléphone du Centre technique +31(0)297 54 12 34, fax +31 
(0)297 54 03 66, e-mail info@histor.nl, www.histor.nl. Les données figurant sur cette fiche sont correctes à la date d’émission.  
Nous nous réservons le droit d’y apporter des modifications sans préavis. Toute responsabilité en vertu des données extraites de 
cette fiche est exclue. Histor est une marque de PPG. 
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